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捧走屑 痛
郧 志文 生 李 李 芬 生 李 如 台 每隔半小 便播放新 一 。 ^ 一

每工作半小 我 电 稍作休

息 邯 死或生活 有些
注在 前 大家就不 自 地 吊高手 族 少肩 痛 因 常话

臂 雄起膊 伸向前 令肩 肌 肉 部 例如印度人和另」人交 晃

期 於 每天 注 平板 颈部

前超 四至 六小 半教人出现慢

性痛症 李 芬 生接 最年 的病人
超 波引 打 肌肉

只有八 除了米宇操 生活上的小 ぜt 也有 缸ゴ 室些 曼
助 防 痛 ?

日用 逾 4 小 半人慢性痛
李 中 所 r 血不通 痛」 其 有 察肌腱

疼痛 或因扭 疾病引起 但更多 定 道理 肌 肉注 不 妨冲泡热水
情况 重 可在超 波引 下打 筋膜

肌肉 期 可透 超 波 察肌腱

人没有特定致病原因 腹痛肩痛 最 浴 多做迥 有助加促血液流通
或 行 波治

常 是 公室 族 如何是好 ? 另外研究 示 有助放 肌 肉

李 是 「平板 综合症」 因 日常 炙 食富含 的蔬果 加香

使用 姿势不常 期吊高 手\予 起 绿色蔬菜等 多啦太 也可促 曾

膊 及向前仲 加上欠缺休息 致 他命 D 的 取 持骨骼健康 ! - ï

m n o 名市民 每日使用 4 李 透 超 波 察肌肉 筋膜 况 如
1口 互a =

至 6 小 以上 超 半 人士患有慢 神 被夹紧 筋膜 炎雄厚 血管

性癌症 炎撕裂 曾有病人筋膜厚违 1 Ji ll米 乡 ヘ
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志文 方向仲W 即向1 向下 向左
年 0 L 面痛 像 着 片膜 & ニ骂翥泓公 水罘 李静芬

向右 右上方 左上方 右下方 左 邮 有没有深刻 案 ?
田料墓料国宝

兼任罾 · 董 罾 · 下方 再加1上向左和 向有何I 耳朵 李 址年 的币九人只有八成 另外 有 情况 阳 R 1 骊 的止
& 庭回生

抑骨症 其贸只要用 「阁占主 荇晡
以图要湓取代目 机目

民主阁 国作家 更 最贴近肩膀 总共 1 方 I J 每方向 不少 年 门L 因 面 感鼍西部 地部位比 MU 多因嫣 厚的 旧R 方 最多钟斛多话巨 食

是 「家庭回生睇普生」 定位陌 1秒 就是 「十下 Ï 下」 像矗疗 J 面膜 行遍眼科 牙科 冲媒坦央1( 楚投影 仪而 富含圈冒雨 殴冲 路ホ

的虽女主持 每天磨做多少次 ? 外科也未能找出成因 葺茕茕 弘 濂 便道 · 及观退
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